
Die Welt draussen   
…mal was Anderes 

NR / 08. Nov 2021 

 
Wanderung  
Kräuter Wanderung 
 
Beschreibung 
Bereits unsere Vorfahren wussten über die 
medizinische Wirkung vieler Wald- und Bergkräuter 
Bescheid. Unsere Kräuterexpertin erklärt die 
verschiedenen Kräuter, die wir am Wegrand treffen.  
Nach alten Rezepten weiter gegeben, von Generation zu 
Generation, können Sie dieses Wissen auf unseren 
Wanderungen hautnah erleben.  
Je nach Jahreszeit und Vegetationsfortschritt werden die 
Themen angepasst. 
 
Es sind 1 Tagestouren.   
 
Anforderungen 
T2 gemäss SAC Tabelle 
 
Tageswanderungen 
Marschzeit  : ca. 2 - 4 h 
Distanz   : zu bestimmen 
Höhenmeter  : zu bestimmen 
Dauer   : 1 Tag 
 
Verpflegung  : aus dem Rucksack 
Anzahl Personen : 10 Personen 
Treffpunkt  : zu bestimmen 
 
Ausrüstung  
Gemäss Materialliste 
 
Kosten 
Eintagestouren: Pauschal CHF 250.- / Tag 
Nicht enthalten sind die Kosten für die An- und Rückreise, 
eine allfällige Unterkunft, die Getränke und Verpflegungen. 
 
 
Versicherung 
Die Versicherung ist Sache des Teilnehmers. Der Organisator lehnt jegliche Haftung ab. 

 
 
 
 
 

 

 

 


